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. . HANDBALL
HCM Camp TSV SchleiBheim 19.-20.04.2022 scAMPus

—/fanChen—
Adresse: Hallenbadhalle OberschleiBheim  Jahrgange: 2009-2012 30-35 Platze

Tagesablauf: Camphighlight: Training am

9 Uhr Hallendffnung SKILLCOURT®

9:30 bis 12:00 Training
12:30 Mittagessen
Bis 14:00 Mitagspause

14:00 bis 16:00 Training ‘ , , L _,_ Freut euch auch auf ein Camp-Shirt
Abholung bis 16:30 — _d und eine kleine Uberraschung!

Campinhalte Trainingsinhalte:

Zusatzlich Verpflegung mit
warmen Mittagessen,
Getrdnken und Obst vor Ort!

.

- Koordination
Aufbau: | - Teamspiele HANDBALL

BegriRung Abschlussspiel - Ballspiele C_?ng»-s
- kognitive Spiele
- Stabilitat & Athletik

Haupttell
; P eflexion Ganzheitliche
Erwdrmung Férderung .

T , -? www.handballcampusmuenchen.de ﬁ handballcampusmuenchen O.

handballcampusmuenchen @ camp@handballcampus.org
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